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Bailar salsa, un sentimiento

En esta época de globalizaciéon, el ser humano busca la socializacion.

* Esto se produce por intermedio del baile porque aunque el uno hable

chino, inglés o espanol, la mdsica rompe esa barrera al ser universal .

POR WILLIAMS VIERA.- Salsa es un estilo de musica
latinoamericana que surgi¢ en Nueva York como resulta-
do del choque de la musica afrocaribefa traida por puer-
torriquenos, cubanos, colombianos, venezolanos,
panamenos y dominicanos que la juntaron con el jazz y
el rock de los estadounidenses.

Por esa razén no es extrafio encontrar en Houston a
profesores de baile de salsa. Uno de ellos es Raul Orlan-
do, de Panama, quien considera que “hay que acabar
con ese estereotipo de pensar que al estadounidense no
le gusta ni el baile ni la musica, sobre todo la nuestra”.

Orlando, de 35 afos, tiene razén. Desde hace mucho
tiempo, que el movimiento de la salsa (la musical, se sobre-
entiende, no la otra. La que se le echa a la comida), vive
deambulando de isla en isla, de pais en pals, incrementan-
do de tal manera sus elementos. :

“Debido a la naturaleza de nuestra musica alegre se
convierte en iman para que mucha gente que no sabe
bailar se decida a hacerlo”, dijo Orlando. “En nuestra
escuela hemos tenido muchos estudiantes del mundo
entero porgue estamos en una nacién integrada por
inmigrantes”. A

Es asi que la salsa no es una moda pasajera, si no una
corriente musical establecida, de alto valor artistico y gran
significado sociocultural: en ella no existen barreras de
clase ni de edad.

“Uno de los aspectos que ofrece la musica latina es
el acercamiento personal cosa que es tradicional en nues-
tra cultura”, recalcé Orlando. “Una persona cuando va a
un evento social como una fiesta en donde hay baile y
ella no sabe moverse al compas de la musica queda ex-
cluida. En ese momento se presenta lo que todo indivi-
duo busca, estar incluido en un grupo. Por eso se ve a los
jévenes, hoy con el deseo de aprender a bailar salsa. Y no
importa que sean hispanos o americanos”.

TENDENCIAS... Mientras Orlando da la clase de salsa al
compas de la musica, cada movimiento de sus piernas y
brazos, al igual que la de sus alumnos, en su mayoria
anglosajones, afroamericanos, hispanos y asiaticos, dan a
entender para quienes se detienen a observarlos que aque-
llo representa la totalidad de tendencias.

“Llevo diez afios estudiando musica en Estados
Unidos”, dijo. “Antes lo hice en Panamé en el Semi-
nario Teologico en donde estudié iguaimente musica. Y
en el momento, en la Universidad de Houston estudio
cuarto ano en el programa de canto clasico y en la salsa
ya completé cuatro afios ensefiando”.

SIGNIFICADO... De acuerdo con un salsero mayor como
Willie Colén, “la salsa es un concepto musical” en la que
esta implicada el barrio.

En tal sentido, este profesor de baile explica las razones
por las que se ven personas de la tercera edad en sus cursos,
jovenes, adultos, damas y varones aprendiendo a tener ritmo
en el momento de escuchar alguna :
cancion de mucho ritmo:

- "Este tipo de musica le
permite a la persona acabar
con el desasosiego, la mar-
ginacion, la furia y los
sentimientos dramaticos
frente a la vida. Por eso es
que este tipo de musica fue
asumida como propia por las
comunidades de los barrios de
las grandes ciudades no sélo del
Caribe sino de otras dreas como
Caracas, Cali, Ciudad de
Panamaé, San Juan, Nueva York,
Miamiy La Habana".

MOVIMIENTO... Orlando, en el
momento de hablar de la
salsa, es como si
estuviese bailan-
do algun tema
de Cheo Feli-
ciano, de Celia
Cruz o Ismael Rivera.
“Una de las
cosas gue hacemos
en la clase es pro-
mover el
movimiento. La
salsa en si es un
baile afrolatino y
la misma al ser
musica, tiene
movimiento en
el momento que
Cheo Feliciano
canto ‘El raton’
enloguecio a
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al publico, dejo escuchar aquello que dice ‘echale semilla a la
maraca pa’ que suene chacucha cuchucucha cucha..." Y
sucede cuando esa melodia se deja escuchar, la gente se siente
transportada. Por eso, en nuestras clases tratamos de traer de
nuevo la salsa al baile por aquello del ‘swing’ que se impuso sin
el sabor de la musica porque se hace mas énfasis en los pasos
o piruetas. La gente, uno la ve, baila sin el sentimiento. Ya ni
sonrié porque estd méas preocupada de hacer el siguiente paso
o pirueta y por ello se perdio el propésito principal como era la
recreacion social”, dijo.

UNA COMPARACION... Si hacemos una comparacion
entre la Salsa y las salsas que se preparan en la cocina,
hacer una salsa es mezclar y agregar ingredientes, se pre-
fieren calientes y preparados a base de una salsa oscura,
mientras mas condimento mas sabor tendra y las que
tienen mas ingredientes son la salsa espafiola y la criolla y
ya se sabe que al cocinero con mafia, que sabe mezclar
los ingredientes, le queda con mayor sabor. Asi es como
los musicos preparan los temas de este genero musical
gue enloquece a quienes van a una pista de baile.
“Nosotros debido a la mezcla existente en este pais
acabamos de formar un grupo de baile llamado Yam-
bue”, dijo Orlando. “Es una compafia de danza que
empezamos hace cuatro meses con motivo de un show
que hicimos que se llama ‘La evolucion de la salsa’ con
estudiantes que estaban en la clase y se atrevieron a
organizarlo. Lo integran chilenos, colombianos, perua-
nos, salvadorefios, mexicanos, estadounidenses, puerto-
rriquenos, japoneses y guatemaltecos, entre otros”.

VERBO, BAILAR... Cuando un hombre y una mujer
bailan, el hombre siempre es el lider. Con su mano
izquerda, el hombre lleva la mano derecha de la miujer.
Y ella pone su mano izquierda en el hombro de él. Y él

pone su mano derecha en la espalda de ella. El usa sus
manos para guiarla.

Para bailar, las personas tienen que escuchar la musi-
ca. Ellos siempre van a dar pasos en los toques 2 y 4.

Primero, en el toque 1, los dos levantan el pie derecho
(con los pies juntos). En el toque 2, el hombre da un paso
para el frente y la mujer da un paso para atras. En el toque
3, los pies estan juntos otra vez. En el toque 4, ellos levan-
tan los pies izquierdos. Ahora, en los toques 5 hasta 8 repi-
tan los mismos pasos, con los pies opuestos. Los ocho
pasos anotados son los mas faciles. Una pareja puede dar
pasos a la izquierda y a la derecha (y no adelante y atras) o
pueden dar pasos en otras direcciones.

Después de los pasos, la parte de la salsa mas importante
es lo de las vueltas. El hombre y la mujer pueden dar vueltas de
muchos tipos. Siempre el hombre decide cuando él quiere dar
una vuelta o cuando él quiere que ella dé una vuelta.

“Nosotros tenemos un programa de 32 semanas para

* que una persona salga bailando bien”, dijo Orlando. “Lo méas

importante es saber cuanto practica la persona. Ese es el secre-
to. Si ella practica a diario, los resultados van a ser méas rapido
gue aquella que no lo hace”.

DECALOGO... Orlando, como buen profesor de salsa, consi-
dera que hay diez pasos fundamentales para aprender a bailar
salsa: .

1. Actitud; 2. Postura; 3. Buen dominio del ritmo; 4. Buen
equilibrio; 5. Buen oido; 6. No ser egoista en el hecho de no
preocuparse como se ve él o ella, sino de hacer ver que ambos
en el momento de bailar luzcan bien; 7. Sentimiento; 8. Sentir
la musica; 9. Entender la cultura; 10. Bailar por diversion.

INTERESADOS... Las personas que deseen aprender a
bailar salsa pueden tener més informacion en el teléfono
713-524-3936.




